مقاومة الأدمان 


000 





هناك جهات نافذه أحتكرت سوق المخدرات و الجنس في مصر 
وفي صراع على الثروه ٍ 
تغلبت جهة على الجهه المحتكره و تولت هي شئون الاحتكارات 


و الشعب بيدمن 
و يتحول لحيوانات داجنه مستسلمه لآي شيء 
و كسل سفيه 


وشعب من المعاتيه بقره منتجه طيعه لمن يحتكرها 


عشان خضل ادماة لاز م تند تنضاف مادة البلادونا على الشيء اللي حاتدمه 
سواء بلادونا طبيعيه أو هكسا/أمين كيماوي 


لو انضافت للشيبسي زي البيبسي زي الأفيون زي الكوكا 
هو نفس التكنة»* 5 


طيب ايه هي البلادونا في الأول 
هل هي نبات ست الحسن المتسلق بتاع الحدائق 


نبات ست الحسن 

أتروبا بيلادوناء أتروبا بيلا-دوناء بيلادونا أو الباذنجان المميت 

هي نبتة عشبية معمرة من العائلة البادنجانية 

يرجع أصلها إلى أوروباء أفريقيا الشمالية» آسيا الغربية» وبعض المناطق في كندا والولايات المتحدة الأمريكية. 
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مقاومة الأدمان 


يصل ارتفاع هذه الشجيرة إلى متر ونصف المتر ذات أوراق كبيرة بيضاوية الشكل» وأزهارها قمعية على شكل 
جرس بلون مخضر إلى بنفسجيء ثمارها على هيئة عنبات ذات لون أسود والنبات دائم الخضرة 


يعرف النبات باسم البلادونا 8م8611200 و يعرف علمياً باسم 13611200218 81002 من فصيلة الباذنجانية 
جذور النبات على شكل الكلية بنية اللون... و هو الجزء المستخدم من نبات ست الحسن 


الأوراق والساق والجذور تحتوي على العديد من العناصر الفعالة صيدلانيا" 
..... أهمها 

.م الأتروبين 1م60م 

الذي يمتلك خواص عديدة أهمها 
0ط تووسيع الحدقة في العين 


...م الهيوسيامين 10106ة13:0537 - 
الذي يملك خواص مضادة للتشنج بالنسبة للعضلات الملساء 





وقد تم تخليق المادتين بشكل صنعي ويتم استخدامهما حاليا" في الصناعة الدوائية. 


لدى هذه النبتة تاريخ طويل كدواء»ء و كمادة تجميلية وكسم 





أور اق البلادو نا 


كده فهمنا أنه بدون 

. الأتروبين 1م410 

و 

. الهيوسيامين 155705572120116 ٠‏ 
+ ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ما فيش آدمان 


البلادونا و داتورة سترامونيوم 
فقط هما النباتان الوحيدان اللذين يملكان خاصية الأعتياد بالأدمان 


و خواص ... تشوش الذاكرة و القدره على عزل التفكير و التركيز الأحادي 
يعني خواص المخدر 

نضيف لها بقى تسكين الألم ( كوكا ) 

أو قوه هرمونيه ( خشخاش ) 


فيحصل أمتزاج و أعتياد ... بنسميه آدمان 
نصل لحد العجز عن كبته و كف الأحتياج إليه 
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مقاومة الأدمان 


نبات الداتورة ( ابو النوم ) 


نبات عشبى حولى صيفى يبلغ ارتفاعه متر الى متر ونصف والساق قائمة ملساء داكنة والاوراق بيضاوية يبلغ طولها 
20-2 سم وتوجد فى ابط الفروع وهى خنثى والكاس انبوبى والتويج قمعى والثمرة شوكية لها عنق تنتفخ عند النضج 


يزرع للحصول على الاتروبين الذى يستخدم كمضاد للتشنج 
الهايوسين الذي له تاثير منوم 


ويتم قرط الداتورة على عمر 90 يوم من الزراعة ... تجفف ... الاوراق والقمم الزهرية للنبات 
الداتورة 


0 - 11201123016 - 0ع7 32265101712[ - 0عع7 11115011 
العائلة :الما تكاندة 





يبقى حتى أختبارات المخدرات هي بحثا عن البلادونا في جسمك 


41و10 _عط 1367 0515/530360983:743م /أكله 1217/2117 | 177350 /حطام». 001 طاع ع 3 1. 17177177 / نوم خط 
11ا->1ا 

6-١-]576475232562655521-]10ط1‏ 256017 مططام. علا اححطتاعم /حطتو».؟[ و ص0طعع13. 777 //: ومااطا 
1021100-17 عطاك 4596024 





جزيء الأتروبين هو حلقة بنزين من الفورمالدهيد 
وحلقة امين من النوشادر 
هي كلها ماده واحده الهيكسا/أمين 


اتروبين لل 0ل هيوسين 


3 
لا لا 
0 مسر سر كسرم لامر لبر 
0 
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مقاومة الأدمان 


مدمن كده يعني 
يعتمد جسدي كيميائيا و فسيولوجيا مواد معينة ( أتروبين و مؤقت و الماده المضافه ) » بحيث يصبح غير قادر 
( منزوع الأراده ) على التوقف عن تناوله دون تكبد آثار ضارة. 


زي ما قلنا مع السجاير 
مضاف الزرنيخ عشان يشتغل كمؤقت 


يعني أخدت منه الوقت الفولاني تشتغل الساعه على التوقيت المطلوب 
“شان تطلب تكرار الجرعه 


نقدر نراجع موضوع التدخين 


إيه اللي بيتعرض له المدمن لو انخفض مستوى البلادونا 


الكورتيزول ينتج في الغدد الكظرية 


وهو هرمون ستيرويدي 
يفرز من أجل " السماح للجسم بالتركيز على الموقف المجهد " 


يحدث هذا عن طريق زيادة السكر في مجرى الدم 
وقمع العمليات التي ليست ضرورية على الفور 
مثل الجهاز الهضمي والجهاز التناسلي والنمو 


هو ناقل عصبي » يصدر من المهاد بالمخ 


ويشارك في التركيز والانتباه والإدراك والذاكرة والتحكم في العضلات و الايض . 
ودر شل لا لنفظلة ر السهادة . 


يمكن أن يؤدي انخفاض مستويات الدوبامين في الجسم إلى : 
الاكتئاب والاندفاع وتقلب المزاج وعجز الانتباه والسلوك القهري واللامبالاة وفقدان الرضا في أنشطة الحياة. 


الدوبامين مهم في نظام المكافآت في الدماغ 
ارتفاع مستواه يولة السلوك الإنمانئ فضفيا نوع شن حنوق العظمة غلن الخاله 
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مقاومة الأدمان 


لا توجد مصادر غذائية يمكن أن توفر الدوبامين مباشرة 

و لكن يمكن تناول الأطعمة الغنية بالتيروزين والفينيل ألانين 

وهى الأحماض الأمينية اللازمة لصنع الدوبامين 

وتوجد هذه الأحماض الأمينية في الحليب و زهور اللوتس الزرقاء 





و أزاي المصري كان بيصنع البيره 

انك راي اللبعير سسصيف التروو الا إدء 

بينتج حاجه للقوه زي الماده الفعاله للفياجرا 

لكن بقوة بتمد الجسم بالحديد و هو العنصر المهم في تبادل الأكسيجين 


و عرفنا ان المصري القديم ضاف محسنات للبيره كانت زهور اللوتش من أهمها 


اللوتس و الكحول بيوقفوا الكورتيزول المجهد 
و يطلقوا الدوبامين السعيد في حدود مقبوله 


أضافه لقدرات اللوتس على مضاعفة مراكز الإحساس باللمس .. بما يحفيز الرغبة الجنسية ... مع الحديد و 
الفبيل قافيل 


إذاهي جرعة من ها بين الخسية رالعدرة جر اشاقن اللرتس المحنف ر هرا و جاورا و مصدونا 
جات لكرب من الدروء التبعر ا الفحرية ) لبس حدس لطر ينا المسدره 
و إن لم يكن متاح فهي بيره الشعير الكحوليه المتاحه 


رويدا رويدا و على مدار الشهور قلع المدمن عن أدمانه 


هي حرب الأسره نخوضها من أجل رجالا و نساء اسوياء فاعلين 
لا يستعبدهم أحد 
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